
Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной предпрофессиональной 

программе  физкультурно-спортивной направленности 

«Лёгкая атлетика» 

 
Направленность (профиль) программы  
- в области физической культуры и спорта 

Актуальность программы  
Легкая атлетика - часть государственной системы физического воспитания. 

Легкоатлетические упражнения входят в программы физического воспитания дошкольников, 

школьников, учащихся всех типов учебных заведений, в планы тренировочной работы во всех 

видах спорта, в занятия физической культурой трудящихся старших возрастов. Внедрение 

комплекса, основу которого составляет лёгкая атлетика, требует обеспечение полноценного 

физического развития и укрепления здоровья учащихся для успешного участия в сдаче 

нормативов ВФСК ГТО всех ступеней. 

Отличительные особенности программы 

Отличительные особенности данной программы заключаются в том, что занятия проходят 

в активном режиме при параллельном совмещении индивидуальной самостоятельной отработке 

спортивных навыков, а также в том, что программа отличается от существующей типовой 

программы по легкой атлетике. При проведении занятий используются различные 

инновационные технологии: информационно-коммуникативные (презентации, видеофильмы), 

здоровьесберегающие и игровые технологии с учётом возрастных границ, зон спортивных 

достижений, оптимальным набором и соотношением времени, применяемых средств, методов 

физической, технико-тактической, юных спортсменов, особенностями психологического 

сопровождения. 

Программа разработана с учетом современных образовательных технологий, которые 

отражаются в: 

- принципах обучения: (технология личностно-ориентированного обучения, 

здоровьесберегающая технология, технология проблемного обучения, игровая образовательная 

технология, технология разноуровневого обучения, технология сотрудничества, групповая 

технология, технология индивидуального обучения, технология взаимного обучения);  

- формах и методах обучения (учебно-тренировочные занятия, участие в спортивных 

соревнованиях, самостоятельные тренировочные занятия, метод проблемного обучения, метод 

коррекции поведения в различных ситуациях, метод диагностики результатов). 

Адресат программы 
Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа «Легкая 

атлетика» предназначена для детей в возрасте 8-18 лет, не имеющих медицинских 

противопоказаний. 

Объем и срок освоения программы 

Срок освоения программы – 8 лет 

Основными задачами реализации Программы являются: 

- укрепление здоровья, формирование культуры здорового образа жизни; 

- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации; 

- получение начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и 

спорта; 

- удовлетворение потребности в двигательной активности; 

- подготовка к поступлению в профессиональные образовательные организации высшего 

образования, реализующие основные образовательные программы среднего профессионального 

и высшего образования по укрепленным группам специальностей и направлений подготовки в 

сфере образования и педагогики, в области физической культуры и спорта; 

- отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и физического 

развития; 

- подготовка к освоению этапов спортивной подготовки. 



 

Характеристика вида спорта 

Легкая атлетика относится к циклическим, скоростно-силовым видам спорта и 

многоборьям. Это комплекс отличных друг от друга спортивных дисциплин. Распределение их 

по основным группам – ходьба, бег, прыжки, метания и многоборья носит условный характер. 

По своей специфике многочисленные виды легкой атлетики можно разделить на родственные 

группы: 

 Спринтерский бег, который делится на гладкий, барьерный и эстафетный. Гладкий 

спринт – это бег на дистанциях 50, 60, 100, 200, 300, 400 , 500 и 600 метров; бег с барьерами – 

60, 100, 110, 300, 400 метров; эстафетный бег - командный вид соревнований в легкой атлетике, 

видов эстафетного бега существует множество, но в программу крупнейших официальных со-

ревнований входят два вида спринтерских эстафет – 4*100 м, 4*200 м, 4*400 м для мужских и 

женских команд. 

 Бег на средние дистанции – это бег на дистанции 800,1000, 1500, 2000 метров, 1 милю 

(1609 м), эстафеты 4*800 м, 4*1500 м. 

 Бег на длинные дистанции и стайерских бег. Основных дистанций в этой группе три – 

3000, 5000, 10000 метров. 

 Бег с препятствиями или стипль-чез, стандартные дистанции для стипль-чеза это 2000 и 

3000 метров. Препятствиями в стипль-чезе являются барьеры и яма с водой. 

 Бег на сверхдлинные дистанции и пробеги – это группа видов весьма объемна. Очень 

популярны во всем мире пробеги мужчин и женщин по шоссе на дистанциях от 10 км. Сюда 

также входят часовой и суточные бега. 

 Марафон – классическая дистанция на 42 км 195 м. 

 Бег по пересеченной местности или кросс. 

 Спортивная ходьба на дистанциях 3, 5, 10, 20, 30 и 50 км. 

 Прыжки делятся на две группы – вертикальные и горизонтальные. Вертикальные – 

прыжки в высоту и прыжок с шестом, горизонтальные – прыжок в длину и тройной прыжок. 

 Метания включают в себя метания диска, молота, копья и толкание ядра. 

 Многоборья. Видам многоборья существует несколько, но основных – четыре, у мужчин 

летом 10-борье (бег 100 м, прыжок в длину, толкание ядра, прыжок в высоту, бег на 400 м, бег 

на 110 м с/б, метание диска, прыжок с шестом, метание копья, бег на 1500м).  

 Зимой многоборье включает 7 и 5 видов: 60 м, прыжок в длину, толкание ядра, прыжок в 

высоту, бег на 60 м с/б, прыжок с шестом, бег на 1000 м. Женское семиборье включает 

следующие виды: бег на 100 м с/б, прыжок в высоту, толкание ядра, бег на 200 м, прыжок в 

длину, метание копья, бег 800 м. 

 

1.2. Минимальный количественный состав и минимальный  

возраст детей для зачисления на обучение и сроки обучения по Программе 

Система многолетней спортивной подготовки представляет собой единую 

организационную систему, обеспечивающую преемственность задач, средств, методов, форм 

подготовки обучающихся, которая основана на целенаправленной двигательной активности: 

оптимальное соотношение процессов тренировки, воспитания физических качеств и 

формирования двигательных умений, навыков и различных сторон подготовленности; рост 

объемов средств общей и специальной физической подготовки, соотношение между которыми 

постоянно изменяется; одновременное развитие отдельных качеств в возрастные периоды, 

наиболее благоприятные для этого. 

 Особенностями осуществления образовательной деятельности в области физической 

культуры и спорта являются следующие формы организации тренировочного процесса: 

 - тренировочные занятия в группах (подгруппах), сформированной с учетом избранного 

вида спорта, возрастные и гендерных особенностей занимающихся; 

 - индивидуальные тренировочные занятия, проводимые согласно учебным планам с 

одним или несколькими занимающимися, объединениями для подготовки к выступлению на 

спортивных соревнования; 

 - самостоятельная работа занимающихся по индивидуальным планам; 



 - участия в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях; 

 - инструкторская и судейская практика; 

 - медико – восстановительные мероприятия; 

 - промежуточная и итоговая аттестация обучающихся. 

 Программа предусматривает два уровня сложности (Базовый и углубленный) в 

основании обучающимися образовательной программы (далее – уровень образовательной 

программы). 

 Срок обучения образовательной программе составляет 8 лет (3 года для базового уровня 

и 5 лет для углубленного уровня). 

Для обучающихся, ориентированных на поступление в профессиональные 

образовательные организации и образовательные организации высшего образования, 

реализующие основные образовательные программы среднего профессионального и высшего 

образования по укрупненным группам специальностей и направление подготовки в области 

образования и педагогики в сфере физической культуры и спорта, а также ориентированных на 

присвоении квалификационной категории спортивного судьи, может увеличить срок обучения 

по образовательной программе на углубленном уровне до 2 лет. 

Трудоемкость образовательной программы (объем времени на реализацию предметных 

областей определяется из расчета 52 недели в год. 

Минимальный возраст для зачисления в группу базового уровня сложности – 8 лет. 

Минимальный возраст для зачисления в группу углубленного уровня сложности -14 лет. 

1.3. Минимальный численный состав учебных групп 

 

Уровень сложности Период 

обучения 

Этапы 

обучения 

Минимальная наполняемость 

группы 

Базовый уровень сложности – 

группы начальной подготовки  

1 год 1 год не менее 15 человек 

2 год 2 год не менее 15 человек 

3 год 3 год не менее 15 человек 

Углубленный уровень слож-

ности – учебно-тренировочные 

группы 

 

1 год 4 год не менее 15 человек 

2 год 5 год не менее 15 человек 

3 год 6 год не менее 15 человек 

4 год 7 год не менее 10 человек 

5 год 8 год не менее 10 человек 

 

Максимальный состав групп не должен превышать 25 человек с учетом соблюдения 

техники безопасности на тренировочных занятиях. К занятиям допускаются дети со справкой 

от врача. 

 

1.4. Планируемые результаты освоения Программы обучающимися 

Этап начальной подготовки  

Программа предусматривает изучение и освоение следующих обязательных и 

вариативных предметных областей: 

Обязательные предметные области базового уровня: 

- теоретические основы физической культуры и спорта; 

- общая физическая подготовка; 

- вид спорта. 

Вариативные предметные области базового уровня: 

- различные виды спорта и подвижные игры; 

- спортивное и специальное оборудование. 

 

Учебно-тренировочный этап 

Программы предусматривает изучение и освоение следующих обязательных и 

вариативных предметных областей: 

Обязательные предметные области углубленного уровня: 



- теоретические основы физической культуры и спора; 

- основы профессионального самоопределения; 

- общая и специальная физическая подготовка; 

- вид спорта. 

Вариативные предметные области углубленного уровня: 

- судейская подготовка; 

- спортивное и специальное оборудование. 

 

Результаты освоения Программы является в предметной области «теоретические 

основы физической культуры и спорта» для базового уровня: 

- знание истории развития спорта; 

- знание места и роли физической культуры и спорта в современном обществе; 

- знание основ законодательства в области физической культуры и спорта; 

- знания, умения и навыки гигиены; 

- знание режима дня, основ закаливания организма, здорового образа жизни; 

- знания основ здорового питания; 

- формирование осознанного отношения к физкультурно – спортивной деятельности, 

мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом. 

 

В предметной области «теоретические основы физической культуры и спорта» для 

углубленного уровня:  

- знание истории развития избранного вида спорта; 

- знание значения занятий физической культурой и спортом для обеспечения высокого 

качества жизни; 

- знание этических вопросов спорта; 

-знание основ общероссийских и международных антидопинговых правил; 

- знание норм и требований, выполнение которых необходимо для присвоения 

соответствующих спортивных знаний и спортивных разрядов по избранному виду спорта, а 

также условий выполнения этих норм и требований; 

- знание возрастных особенностей детей и подростков, влияние на спортсмена знаний 

избранным видам спорта; 

- знание основ спортивного питания. 

 

В предметной области «общая физическая подготовка» для базового уровня: 

- укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее улучшению 

приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней среды; 

-повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей 

организма, содействие гармоничному физическому развитию как основы дальнейшей 

специальной физической подготовки;  

- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно - силовых, 

координационных, выносливости, гибкости) и их гармоничное сочетание применительно к 

специфике занятий избранным видом спорта;  

- формирование двигательных умений и навыков; 

-освоение комплексов общеподготовительных, общеразвивающих физических 

упражнений; 

- формирование социально-значимых качеств личности;  

- получение коммуникативных навыков, опыта работы в команде (группе); 

- приобретение навыков проектной и творческой деятельности. 

 

В предметной области «общая и специальная физическая подготовка» для углубленного 

уровня:  

- укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее улучшению 

приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней среды;   



- повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей 

организма, содействие гармоничному физическому развитию как основы специальной 

физической подготовки;  

- развитие способности к проявлению имеющегося функционального потенциала в 

специфических условиях занятий по избранному виду спорта;  

- специальная психологическая подготовка, направленная на развитие и 

совершенствование психических функций и качеств, которые необходимы для успешных 

занятий избранным видом спорта.  

 

В предметной области «основы профессионального самоопределения» для углубленного 

уровня:  

- формирование социально-значимых качеств личности;  

- развитие коммуникативных навыков, лидерского потенциала, приобретение опыта 

работы в команде (группе);  

- развитие организаторских качеств и ориентация на педагогическую и тренерскую 

профессии;  

- приобретение практического опыта педагогической деятельности, 

предпрофессиональная подготовка обучающихся;  

- приобретение опыта проектной и творческой деятельности.  

 

В предметной области «вид спорта» для базового уровня:  

- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно - силовых, 

координационных, выносливости, гибкости) в соответствии со спецификой избранного вида 

спорта;  

- овладение основами техники и тактики избранного вида спорта; - освоение комплексов 

подготовительных и подводящих физических упражнений;  

- освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности обучающихся 

тренировочных нагрузок;  

- знание требований техники безопасности при занятиях избранным спортом;  

- приобретение опыта участия в физкультурных и спортивных мероприятиях;  

- знание основ судейства по избранному виду спорта.  

 

В предметной области «вид спорта» для углубленного уровня:  

- обучение и совершенствование техники и тактики избранного вида спорта;  

- освоение комплексов специальных физических упражнений;  

-повышение уровня физической, психологической и функциональной подготовленности, 

обеспечивающей успешное достижение планируемых результатов;  

- знание требований федерального стандарта спортивной подготовки по избранному виду 

спорта;  

- формирование мотивации к занятиям избранным видом спорта;  

- знание официальных правил соревнований по избранному виду спорта, правил 

судейства;  

- опыт участия в физкультурных и спортивных мероприятиях.  

 

В предметной области «различные виды спорта и подвижные игры» для базового уровня:  

- умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с правилами избранного 

вида спорта и подвижных игр;  

- умение развивать физические качества по избранному виду спорта средствами других 

видов спорта и подвижных игр;  

- умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении 

упражнений;  

- приобретение навыков сохранения собственной физической формы.  

 

В предметной области «судейская подготовка» для углубленного уровня:  



- освоение методики судейства физкультурных и спортивных соревнований и правильного 

ее применения на практике;  

- знание этики поведения спортивных судей;  

- освоение квалификационных требований спортивного судьи предъявляемых к 

квалификационной категории «юный спортивный судья» по избранному виду спорта.  

В предметной области «спортивное и специальное оборудование» для базового и 

углубленного уровней:  

- знание устройства спортивного и специального оборудования по избранному виду 

спорта;  

- умение использовать для достижения спортивных целей спортивное и специальное 

оборудование; 

- приобретение навыков содержания и ремонта спортивного и специального 

оборудования. 

 


